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На кануне классного часа 
обучающимся предлагается 
анкета

  1.Вы употребляете алкогольные  напитки?
  2. Как часто вы употребляете спиртное? 
  3. С кем вы предпочитаете выпивать?
  4. Как вы относитесь к людям, которые «не могут без бутылки»
  5. Знаете ли вы «меру» при распитии алкогольных напитков.
 6. Какие напитки вы предпочитаете? 
  7. Какой мотив побуждает вас к употреблению спиртного? 
  8. Вы получаете удовольствие от распития спиртного? 
 9. У вас появляется мысль о том, что выпивать это плохо? 
 10. Вы задумывались о последствиях употребления спиртного? 
  11. Какие меры необходимо предпринять для сокращения количества    

        выпивающих людей.
Сценарий классного часа

«Подростковый алкоголизм»
(трибунарий)
Кл.руководитель:  добрый день, девушки. 

Сегодня мы с вами проведем необычный классный час,  назовем его трибунарий.  
Каждая из вас  становится трибуном, который имеет право:

- задавать любые вопросы;

- критиковать всех и вся;

- предлагать;

- отвечать;

- обсуждать;

Трибуны.

Пресс – трибуна – подача информации (обсуждение)
Трибуна – вопроса
Трибуна –  ответа

Трибуна – критики 

Трибуна – предложений 

Информация

 АЛКОГОЛИЗМ  -
биопсихосоциальное  заболевание,  в основе которого лежит зависимость человека от алкоголя  («алкоголь» по-арабски «одурманивающий»), 
является одной из форм отклоняющегося (девиантного) поведения. 
Историческая справка (слайды 3,4,5)

· Трибуна вопроса.  (слайд 6) Какое наказание предусмотрено современным законодательством за употребление алкогольных напитков подростками?
· Трибуна ответа.   Административное наказание.
     Административный кодекс РФ.
Ст.20.20. Распитие спиртных напитков.

Ст. 20.21. Появление в общественном месте в нетрезвом состоянии.

Ст. 20.22. Привлечение родителей за употребление алкогольных напитков 

                  несовершеннолетними.
(слайды,7,8,9,10,11,12)
· Трибуна вопроса.  (слайд 13) Давайте попробуем сформулировать причины подросткового алкоголизма? 
· Трибуна ответа.   (слайд 14), (слайд 15,16).
1. не хотят отставать от друзей

2.  от скуки,
3. «им это нравится» 

4. Алкоголь дают родители

5. Пробуют спиртное из интереса

6. Родители алкоголики

7. Сложные межличностные отношения внутри семьи

8. Реклама 

· Трибуна вопроса.  (слайд 17) Основные факторы, способствующие формированию пьянства и алкоголизма у подростков?
· Трибуна ответа.   
Социальные факторы.

К ним относят питейные традиции народа, социальное положение: (состав семьи, образование, экономическая обеспеченность, профессия, образ жизни и т. д.). Национальную и религиозную принадлежность, обычаи и влияние ближайшего окружения (семья, товарищи, компания).
1) условия воспитания в семье; 

2) низкий уровень образования; 

3) раннее вступление в самостоятельную жизнь;

 4) раннее употребление алкоголя; 

5) влияние неформальной группы сверстников. 

Психологические факторы.

К ним прежде всего относится опьяняющее свойство алкоголя, сопровождающееся повышением настроения, чувством «удовлетворенности», облегчением межличностных контактов. 

Состояние опьянения на короткое время снижает общее напряжение, уменьшает волнение, робость, неудовлетворенность собой. Слабого оно делает «сильным», замкнутого и хмурого - веселым. Эта иллюзия психического и физического комфорта лежит в основе влечения к алкоголю и является важным психологическим фактором в формировании алкоголизма. 

Биологические факторы.

Наследственные, или генетические, факторы.
Дети, рожденные в семьях алкоголиков, более подвержены алкоголизму, чем дети здоровых родителей. 

· Трибуна вопроса: (слайд 18) Какие характерные особенности подросткового алкоголизма вы знаете? 
· Трибуна ответа.   
- быстрое привыкание к спиртным напиткам.

    Если у взрослого чело​века переход от пьянства к алкоголизму занимает 5-10 лет, то у подростка формирование хронического алкоголизма происходит в 3-4 раза быстрее.

    Мозговая ткань ребенка, в отличие от взрослого, богаче водой и беднее белком.  В  воде  алкоголь  хорошо растворяется и усваивается орга​низмом, только 7 % его выводится легкими и почками. Остальные 93 % действуют как яд, оказывая разрушительное действие на все органы и сис​темы и вызывая быстрое привыкание организма к этому веществу;

- злокачественное течение болезни.
Это объясняется тем, что в подро​стковом и юношеском возрасте организм находится в стадии формирова​ния, и устойчивость центральной нервной системы к действию алкоголя снижена, вследствие чего происходят глубокие и необратимые процессы ее разрушения;

- принятие подростком больших доз алкоголя.
 Это связано с тем, что принятие алкоголя подростками не одобряется обществом, поэтому они, как правило, пьют тайком, обычно без закуски, принимая всю дозу сразу;

-  быстрое развитие запойного пьянства.
Для несовершеннолетних становится нормой пить по любому поводу, при этом в состоянии легкого опьянения они начинают чувствовать себя неуверенно. Более того, трез​вость становится для них странным состоянием. Поэтому характерно стремление к полному опьянению - только в этом случае выпивка расце​нивается как удачная, полноценная;

-  низкая эффективность лечения.

—  высокий уровень распространенности употребления спиртных на​питков 
      среди опрошенных несовершеннолетних и их товарищей;

—  высокая активность (в том числе и противоправная) в поисках 
      алкогольных напит​ков или средств для их приобретения;

—  широкий набор поводов для упот​ребления алкоголя;

—  систематическое употребление алкогольных напитков.

· Трибуна вопроса: (слайд 19) Какие  насильственные (агрессивные) 
          преступления совершаются подростками наиболее часто в 

         состоянии опьянения? 

· Трибуна ответа.   
        Ломают попавшиеся под руку вещи;

        Бьют стекла и посуду;

        Бранятся;

        Затевают драки;

        Неадекватно реагируют на замечания в свой адрес;

        Задевают других;

        Наносят побои;

        Приходят в ярость от любого замечания;

        Не способны остановиться;
       Вседозволенность вплоть до грабежа;
       Не рассчитывают силы уда​ров, бьют чем попало и куда попало.

· Трибуна вопроса: (слайд 20)К чему может привести такое поведение?    

· Трибуна вопроса: (слайд 21-24)Как влияет алкоголь на организм подростка?    
· Трибуна ответа:   (ответ преподавателя)
1. Преждевременное начало половой жизни, которая истощает растущий организм, вызывая перенапряжение нервно-половой сферы, и как результат — раннее ослабление половых функций.
2. Бесплодие и неспособность выносить, родить и воспитать полноценное потомство. Сексуальные контакты подростков без контрацепции приводят к ранним абортам, и дальнейшим серьезным осложнениям.

3. Возникает большая опасность заражения венерическими болезнями или инфекциями, передаваемыми половым путем, гепатитами  В или С, ВИЧ-инфекцией.

4. Наблюдаются сбои в работе желудочно-кишечного тракта.

5. Характерно повреждение печени, развитие гепатита, цирроза печени.

6. Нарушения в работе поджелудочной железы (панкреатит, перитонит).

7. Нарушение деятельности сердечно - сосудистой системы (тахикардия, проблемы с артериальным давлением и др.).

8. Развиваются воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей (уретрит, цистит, пиелонефрит).

9. Появление различных воспалительных заболеваний в легких, бронхах, гортани, носоглотке (хронический бронхит, бронхоэктатическая болезнь, пневмосклероз, туберкулез легких).

10. Снижение иммунной защиты организма, что ведет к повышенной восприимчивости к инфекционным заболеваниям.

11. Алкоголь наносит непоправимый вред эндокринной системе подростка.

12. Возможное развитие и очень сложное протекание сахарного диабета.

          Изменение состава крови, анемия и т.д.

13. Наблюдаются разнообразные расстройства, преимущественно в эмоциональной и волевой сфере, падает общественная активность, угасают трудовые навыки, страдают здоровое честолюбие и нравственные качества. На первый план выступают такие эмоциональные нарушения, как огрубение, взрывчатость, беспечность, безынициативность, внушаемость.
_______________________________________________________________
Ребята ответим на последний вопрос: Хотим мы быть такими ?

Сделай те свой выбор А или И. Моя жизнь это – СП_РТ.

И пусть это будет трезвый мир, трезвый двор, трезвый дом!!!  
